inEduProWork

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Esitluse labiviimine

1. Samm: tunne oma teemat ja eesmarki

Kusige endalt:

e Mis on teema?

Mida ma tahan, et inimesed dpiksid v6i maletaksid?

Jagage see, mida tahate 6elda, 3 peamiseks punktiks.
Kirjutage need:

2. Samm: looge visuaalne esitlus

Valige oma tooriist::

o @ PowerPoint (kdige levinum - https://www.microsoft.com/it-

it/microsoft-365/powerpoint?market=it)

. Canva (suureparane graafiline disaini jaoks - www.canva.com)

Nouanded:

e Kasutage 1 slaid Uhe idee kohta.


https://www.google.com/url?q=https://www.microsoft.com/it-it/microsoft-365/powerpoint?market%3Dit&sa=D&source=docs&ust=1745493608728471&usg=AOvVaw2vXFB9wOQ-_SYxX0ci_VhU
https://www.google.com/url?q=https://www.microsoft.com/it-it/microsoft-365/powerpoint?market%3Dit&sa=D&source=docs&ust=1745493608728471&usg=AOvVaw2vXFB9wOQ-_SYxX0ci_VhU
https://www.canva.com/

e Kasutage suuri fonte (minimaalne suurus 24)
e Valige hdlpsasti loetavad fondid nagu Arial véi Verdana
e Lisage pilte voi ikoone oma ideede selgitamiseks

o Arge lisage liiga palju teksti - kasutage marksénu

Lisage pealkirjaslaid oma mnime ja teemaga

LOpetage kokkuvdtte slaidiga

3. Samm: harjutage oma esitlust

Minge oma slaidid 1&bi algusest |&puni:

o Kontrollige, et slaidid oleksid lihtsasti jalgitavad ja mitte liiga koormatud.

e Kuivdimalik, paluge kolleegil véi sGbral oma esitlust kuulata.

4. Samm: valmistage ette ruum voi tehnika

Kui esitlus toimub veebis:

e Testige oma mikrofoni ja kaamerat
e Sulgege kdik muud rakendused vdi kaardid

e Jagage ekraani slaidide naitamiseks

Kui esitlus on isiklikult:

e Viige slaidid kaasa USB-l malupulgal v&i salvestatuna veebis
e Kontrollige, et projektor vBi ekraan td6taks

e Prindige oma markmed, kui see on abiks

5. Samm: alustage ja juhtige esitlust



Tervitage kdiki. Kui publik teid ei tunne, raakige endast paar sdna. Seejarel

selgitage pdhiteemat.

Juhtige esitlust

e Naidake oma slaide ukshaaval
e Kasutage vajadusel oma markmeid

e Puudke oma slaidid selgitada, mitte sdna-sdnalt ette lugeda

6. Samm: lopetage ja kiisige tagasisidet
LApus ndidake kokkuvdtte slaid
Kusige: "kas on kdsimusi vBi kommentaare?"

Tanake oma auditooriumi

Tavalised valjakutsed ja lahendused

Viljakutsed Lahendused

Mu slaidid on Jatke ainult marksdnad. Kasutage punktloendeid. Lisage

liiga taispakitud  pilte oma sdnumi toetamiseks.

Ma unustan, Kasutage oma markmeid meeldetuletusena, kuid putdke

mida delda neid sdna-sdnalt mitte lugeda.

Kui teate, et teie narvid hakkavad avalikul esinemisel
kergesti hoogu vdtma, vdite kaaluda mdne stressihalduse

tehnika omandamist, naiteks:
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o Valige Uks publikust, eelistatavalt keegi, keda tunnete
hasti, ja kujutlege, et raagite ainult temaga,

e Harjutage esitlust sGprade ees voi peegli ees,

Oppige lihtsaid meditatsiooni- vdi I6dvestumistehnikaid ja
kasutage neid emotsioonide kontrollimiseks enne esinemist.
Tahtis!

Kui te kogete rasket arevust, mis Uletab lihtsate avalikul
esinejal kasutatavate tehnikate vdimalusi, vdib see olla mark
teie vaimse tervise halvenemisest. Olenemata sellest, kas
teil dnnestus esitlus labi viia voi mitte, voiks olla hea mdte
pdorduda psuhholoogi vdi psuhhiaatri poole. Pidage

meeles: on normaalne abi kusida!

Harjutage ette. Paluge kolleegil teile naidata.

See projekt on saanud toetust Euroopa Komisjonilt.

See publikatsioon peegeldab ainult autori vaateid ning

Komisjon ei vastuta selles sisalduva teabe eest.



